
                                 LISTE DES ALLERGÈNES DANS LES MENUS DE LA RESTAURATION SCOLAIRE 

 

                 Allergènes ou trace d’allergènes        informations à venir 

Pour plus d’informations sur les allergènes et la composition des recettes, vous pouvez contacter la diététicienne de la Caisse des Ecoles Publiques au  03 26 85 31 48 de préférence le matin. 

 

Date Plat Lait Blé/Gluten Œuf Poisson Sulfites 
Fruits à 

coques 
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin Céréales 

Semaine 02: du 08 janvier au 12 janvier 2018 
 

Lundi 08 janvier  

Avocat                

Nuggets de poisson                

Macaroni                

Yaourt                

Compote                

Mardi 09 janvier 

Salade verte                

Haut de cuisse de poulet                

Jardinière de légumes               
 

Fromage à tartiner                

Riz au lait                

 

Mercredi 10 janvier 
Accueil de loisirs 

Pomelos                

Filet de lieu sauce crème                

Pomme de terre                

Camembert                

Compote                

Jeudi 11 janvier 

Betteraves                

Blanquette de veau                

Riz et courgettes                

Edam                

Kiwi                

 

Vendredi 12 janvier 

Carottes râpées bio                

Saucisses Diot                

Pomme de terre raclette                

Galette des rois                

                

Pain BIO                

Le Règlement européen Information des consommateurs (INCO) 1169/2011 a pour objectif de faciliter la lisibilité de l’information des produits. L’indication des allergènes devient obligatoire 

pour 14 allergènes dits « majeurs ». Sont à déclaration obligatoire : gluten, crustacés, œufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, sulfites, 

lupin, mollusques.  

 

 

Vous trouverez donc dans les menus de chaque semaine, la liste des allergènes présents dans tous les plats. 
 

Ces indications ne se substituent pas à la mise en place d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAI) 
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